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JAX ODMAWIAC KOMPLETE

Kompleta jest ostatnig modlitwg liturgiczng dnia i ta samg kazdego wieczoru.
Odmawia si¢ ja przed samym snem, tak by nic juz po niej nie nastgpowato. Jezeli
jest taka mozliwo$¢, powinno si¢ po niej zachowad juz tylko cisze.

Psalmy odmawiaja na przemian dwa chéry: wersety wcicte naleza do drugiego.
Kto modli si¢ sam, odmawia wszystko: oba chéry psalmu, wers i odpowiedz.

Po kazdym psalmie i po kantyku nastepuje doksologia ,,Chwata Ojcu”. Opuszcza
si¢ ja od niedzieli Judica do komplety Wielkiego Pigtku, lub do komplety Wielkiej
Soboty, jezeli nie obchodzi si¢ Wigilii Paschalne;.

Od Przedposcia do jutrzni Wielkiej Soboty opuszcza si¢ ,Alleluja” na poczatku
komplety.

Rubryki — zdania drobnym pismem w nawiasach — méwia, co si¢ czyni. Ich

samych si¢ nie odmawia.
OzNACZENIA
+  Fleksa — krétki oddech, na czas wyméwienia w mysli imienia ,,Jezus”.
*  Medianta — dtuzszy oddech, ,,Jezus Chrystus”.
T Znakkrzyza.
~  Pokton.
¥ Wers — odmawia prowadzacy.
R OdpowiedZ — odmawiajg pozostali.
Ant. Antyfona — werset psalmu odmawiany przed nim i po nim.

[OP] Stowa odmawiane tylko w Okresie Paschalnym (od Wielkanocy do
komplety pigtku po Zestaniu Ducha Swiqtego).

ZroDEA

Jest to praca hobbistyczna, nie profesjonalna.

Niech stuzy chwale Bozej!

Psalmy i kantyk pochodza z Biblii Gdanskiej z 1881 roku, bedacej w domenie
publicznej. Tekst dostosowatem, aby lepiej si¢ $piewato wspdlczesnemu
modlacemu si¢ chrze$cijaninowi.

Antyfony to fragmenty tego samego psalmu, przy ktérym stoja.

Hymn ,,Kryste, dniu naszej $wiattoéci” jest przektadem Mikotaja Reja
starokoscielnego hymnu ,,Christe, qui lux es et dies”.

Modlitwa jest wieczornym blogostawieristwem Marcina Lutra z Matego
Katechizmu.

15



PRZYGOTOWANIE

LEKCjA 1 P 5, 8—9

Trzezwymi badZcie, czuwajcie, bo wasz przeciwnik, diabet, jak lew
ryczacy krazy, szukajac kogo by pozarl. Stawiajcie mu opdr, mocni
W wierze, Wiedzacc, ze te same cierpienia znoszg wasi bracia na
$wiecie.

¥ Ty za$, o Panie, zmituj si¢ nad nami. [Alleluja. OP]

R Bogu niech beda wieczyste dzigki. [Alleluja. OP]

R ACHUNEK SUMIENIA

(chwila milczenia na rachunek sumienia)



CONFITEOR KYRIE ELEISON

¥ 1 Wspomozenie nasze w imieniu Pana. [Alleluja. OP]

OjCzZE NASzZ
R Ktéry stworzyl niebo i ziemig. [Alleluja. OP]
Wyznaje Bogu wszechmogacemu, wobec calego zastepu MobrLiTwa
niebieskiego, ze zgrzeszytem mysla, mowa, uczynkiem i Dziekuje Ci, Ojcze méj niebieski, przez Jezusa Chrystusa,
zaniedbaniem. Moja wina (uderzenic w piers), moja wina (uderzenic w umitowanego Syna Twego, ze§ mnie dnia dzisiejszego strzegt
piers), moja wielka wina (uderzenic w piers). Dlatego prosze Cie Boze, taskawie, i prosze Cie, racz mi odpuscié wszystkie grzechy moje,
by$ odpuscil mi wszystkie grzechy moje i doprowadzit mnie do ktérych sie dopuscitem i ktérymi Cie obrazitem, i strzez mnie
zycia wiecznego. Amen. taskawie tej nocy. W rece Twoje polecam ciato i dusze i wszystko.

¥ Nawrd¢ nas, Boze, nasz Zbawicielu! [Alleluja. OF] Aniol Twdj swicty niech bedzie ze mna, aby zty wrdg nie miat

R A zagniewania Swego ku nam zaniechaj. [Alleluja. OP] zadnej mocy nade mng. Amen.

BLOGOSEAWIENSTWO
INGRES

Noc spokojng i szczesliwe skonanie racz nam daé, wszechmogacy

¥V T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Panie. Amen. [Alleluja. OP]

R Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

~ Chwata niech bedzie Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.

Jak byta od poczatku, +

jak jest i jak bedzie *

na wieki wiekéw. Amen. Alleluja.



NUNC DIMITTIS K 2, 29—-32

ANT. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, +
a gdy gasniemy, ochraniaj, *
abysmy czuwali z Chrystusem i odpoczywali w pokoju. [Alleluja. Or]
T Teraz puszczasz stuge Swego, Panie, *
wedtug stowa Twego, w pokoju.
Gdyz oczy moje ogladaly zbawienie Twoje, *
ktére zgotowales przed obliczem wszystkich ludzi:
swiatlos¢ ku oswieceniu pogan *
i chwate ludu Twego izraelskiego.
~ Chwata niech bedzie Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swigtemu.
Jak byta od poczatku, +
jak jest i jak bedzie *
na wieki wiekdw. Amen.
ANT. Strzez nas, Panie, gdy czuwamy, +
a gdy gasniemy, ochraniaj, *

abysmy czuwali z Chrystusem i odpoczywali w pokoju. [Alleluja. Or]
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PsAaLMoODIA

PSALM 4

X

ANT. Wanies nad nami, Panie,
swiatto Swojego oblicza. [Alleluja. OP]
Wystuchaj mnie, gdy wotam, Boze sprawiedliwosci mojej! +
Ty date$ mi przestrzen w ucisku; *
zmityj si¢ nade mna i wystuchaj modlitwy moje;j.
Synowie ludzcy, +
jak dtugo chwale mg bedziecie zniewazad, *
milujac marnos¢ i szukajac ktamstwa?
Wiedzcie, ze Pan oddzielil Sobie poboznego; *
Pan wystucha, gdy do Niego zawolam.
Drzyjcie i nie grzeszcie; +
rozmyslajcie w sercach swoich *
na tozach swych i zamilknijcie.
Sktadajcie ofiary sprawiedliwosci *
i ufajcie Panu.
Wielu méwi: Kt6z nam pokaze dobro? *
Ale Ty, Panie, wznie$ nad nami $wiatto oblicza Swego.
Wilales w serce moje wicksza rado$¢ niz wtedy, *

gdy obrodzi im zboze i wino.



W pokoju si¢ potoze i zasng, *

bo Ty sam, Panie, sprawiasz, ze mieszkam bezpiecznie.

~ Chwata niech bedzie Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swiqtemu.

Jak byta od poczatku, +

jak jest i jak bedzie *

na wieki wiekéw. Amen.

*

ANT. Wznies nad nami, Panie,

Swiatto Swojego oblicza. [Alleluja. OP]

PSALM 91

*

ANT. Okryje ci¢ Swoimi pidrami
1 pod Jego skrzydtami bedziesz begpieczny. [Alleluja. OP]
Ten, kto mieszka pod ochrong Najwyzszego, *

bedzie przebywat w cieniu Wszechmocnego.

Powie Panu: +

Ty jestes nadzieja moja i twierdza moja, Bogiem moim; *

w Nim bede poktadat nadzieje.
On zaiste wybawi cie z sidta fowcy *

i od zarazy najbardziej zgubne;j.

~ Bogu Ojcu Wszechmocnemu

i Synu Jego mitemu,

takiez Duchowi Swiqtemu

badz cze$¢ w Tréjcy jedynemu.

Amen. [Alleluja. OP]

WERSET

¥ Strzez mnie, Panie, jak Zrenicy oka. [Alleluja. OP]

R W cieniu Swych skrzydet mnie schowaj. [Alleluja. OP]
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HymnN

Kryste, dniu naszej $wiattosci,
Ty nocne odkrywasz ciemnosci,
za $wiatto$¢ Cie prawg znamy,
gdy Twej nauki stuchamy.
Prosimy Cie, $wiety Panie,

racz da¢ spokojne wyspanie,
pewnie, gdy nas bronié bedziesz,
trudnosci wiele odwiedziesz.
Oczy kiedy sie spa¢ wezma,
myjli serdeczne niech nie $pia.
Za Twojej reki obrona

studzy wierni mocnie stana.
Nasz Panie, raczyz nas bronic¢,

a nieprzyjaciela sthumid.
Sprawujac nas Twoje slugi,

Swa krwig starles nasze dtugi.
Raczyz nas mie¢ na pieczy Swej
tu w tej ciezkosci cielesne;.
Obronicas Ty kazdej dusze,

racz by¢ przy nas, Panie, zawsze.
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Okryije cie piérami Swymi +

i pod skrzydtami Jego bedziesz bezpieczny; *

wierno$¢ Jego bedzie tarcza i puklerzem.
Nie ulekniesz si¢ nocnego strachu *
ani strzaly za dnia lecace;j,

ani zarazy, ktéra grasuje w ciemnosci, *

ani moru, ktéry pustoszy w potudnie.
Padnie u boku twego tysiac, +
a dziesigc’ tysiecy po prawej stronie twojej, *
lecz ciebie to nie dosiegnie.

Tylko przypatrzysz sic temu oczami swymi *

i zobaczysz zaptate bezboznych.
Poniewaz Pana, ktdry jest nadzieja moja, Najwyzszego, *
uczynites schronieniem swoim,

nie spotka ci¢ nic zlego *

ani zadna plaga nie zblizy sic do namiotu twego.
Bo aniolom Swoim nakazal o tobie, *
aby cie strzegli na wszystkich drogach twoich.

Beda ci¢ nosi¢ na rekach, *

abys nie urazil nogi swojej o kamien.
Bedziesz stapat po lwie i po zmii, *

Iwiatko i smoka podepczesz.



Poniewaz Mnie, méwi Pan, umilowal, *

wyrwe go i wywyzsze go, bo poznatl imi¢ Moje.

Bedzie Mnie wzywal, a Ja go wystucham; +
bede z nim w utrapieniu, *
wyrwe go i otocze go chwala.
Nasyce go dtugimi dniami *
i ukaze mu zbawienie Moje.
~ Chwala niech bedzie Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swiqtemu.
Jak byta od poczatku, +
jak jest i jak bedzie *
na wieki wiekéw. Amen.

ANT. O/e;/yje cig Swoimi pidrami *

1 pod Jego skrzydtami bedziesz begpieczny. [Alleluja. OP]

PSALM 134

ANT. Niech ci blogostawi Pan z Syjonu, *
ten, ktory stworgyt niebo i giemig. [Alleluja. O]

Oto blogostawcie Panu, wszyscy studzy Pana, *
ktérzy kazdej nocy stoicie w domu Pana.
Podnoscie rece swoje ku swiatyni *

i blogostawcie Panu, méwiac:

Niech ci btogostawi Pan z Syjonu, *

ten, ktéry stworzyl niebo i ziemie.
~ Chwata niech bedzie Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swiqtemu.

Jak byta od poczatku, +

jak jest i jak bedzie *

na wieki wiekéw. Amen.

*

ANT. Niech ci blogostawi Pan z Syjonu,
ten, ktory stworgyt niebo i ziemig. [Alleluja. Or]

CZYTANIE KROTKIE JR 14, 9

Ty jednak jestes posréd nas, Panie, a Twoje imi¢ wzywane jest nad

nami; nie opuszczaj nas.

R Bogu niech beda wieczyste dzigki. [Alleluja. OP]

RESPONSORIUM

¥ Ojcze, w rece Twoje * polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

R Ojcze, w rece Twoje ™ polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

¥ Tys mnie odkupil, Panie, Boze wierny! [Alleluja. OP]

R Polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

¥ ~ Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swictemu. [Alleluja. OP]
R Ojcze, w rece Twoje ™ polecam ducha mego. [Alleluja. OP]



