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Jak odmawiać kompletę

Kompleta jest ostatnią modlitwą liturgiczną dnia i tą samą każdego wieczoru.

Odmawia się ją przed samym snem, tak by nic już po niej nie następowało. Jeżeli

jest taka możliwość, powinno się po niej zachować już tylko ciszę.

Psalmy odmawiają na przemian dwa chóry: wersety wcięte należą do drugiego.

Kto modli się sam, odmawia wszystko: oba chóry psalmu, wers i odpowiedź.

Po każdym psalmie i po kantyku następuje doksologia „Chwała Ojcu”. Opuszcza

się ją od niedzieli Judica do komplety Wielkiego Piątku, lub do komplety Wielkiej

Soboty, jeżeli nie obchodzi się Wigilii Paschalnej.

Od Przedpościa do jutrzni Wielkiej Soboty opuszcza się „Alleluja” na początku

komplety.

Rubryki — zdania drobnym pismem w nawiasach — mówią, co się czyni. Ich

samych się nie odmawia.

Oznaczenia

+ Fleksa — krótki oddech, na czas wymówienia w myśli imienia „Jezus”.

* Medianta — dłuższy oddech, „Jezus Chrystus”.

† Znak krzyża.

~ Pokłon.

℣ Wers — odmawia prowadzący.

℟ Odpowiedź — odmawiają pozostali.

Ant. Antyfona — werset psalmu odmawiany przed nim i po nim.

[OP] Słowa odmawiane tylko w Okresie Paschalnym (od Wielkanocy do

komplety piątku po Zesłaniu Ducha Świętego).
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Źródła

Jest to praca hobbistyczna, nie profesjonalna.

Niech służy chwale Bożej!

Psalmy i kantyk pochodzą z Biblii Gdańskiej z 1881 roku, będącej w domenie

publicznej. Tekst dostosowałem, aby lepiej się śpiewało współczesnemu

modlącemu się chrześcijaninowi.

Antyfony to fragmenty tego samego psalmu, przy którym stoją.

Hymn „Kryste, dniu naszej światłości” jest przekładem Mikołaja Reja

starokościelnego hymnu „Christe, qui lux es et dies”.

Modlitwa jest wieczornym błogosławieństwem Marcina Lutra z Małego

Katechizmu.
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Przygotowanie

LEKCJA 1 P 5, 8–9

Trzeźwymi bądźcie, czuwajcie, bo wasz przeciwnik, diabeł, jak lew

ryczący krąży, szukając kogo by pożarł. Stawiajcie mu opór, mocni

w wierze, wiedząc, że te same cierpienia znoszą wasi bracia na

świecie.

℣ Ty zaś, o Panie, zmiłuj się nad nami. [Alleluja. OP]

℟ Bogu niech będą wieczyste dzięki. [Alleluja. OP]

Rachunek sumienia

(chwila milczenia na rachunek sumienia)
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Confiteor

℣ † Wspomożenie nasze w imieniu Pana. [Alleluja. OP]

℟ Który stworzył niebo i ziemię. [Alleluja. OP]

Wyznaję Bogu wszechmogącemu, wobec całego zastępu

niebieskiego, że zgrzeszyłem myślą, mową, uczynkiem i

zaniedbaniem. Moja wina (uderzenie w pierś), moja wina (uderzenie w

pierś), moja wielka wina (uderzenie w pierś). Dlatego proszę Cię Boże,

byś odpuścił mi wszystkie grzechy moje i doprowadził mnie do

życia wiecznego. Amen.

℣ Nawróć nas, Boże, nasz Zbawicielu! [Alleluja. OP]

℟ A zagniewania Swego ku nam zaniechaj. [Alleluja. OP]

Ingres

℣ † Boże, wejrzyj ku wspomożeniu memu.

℟ Panie, pośpiesz ku ratunkowi memu.

~ Chwała niech będzie Ojcu i Synowi,  *

i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, +

jak jest i jak będzie  *

na wieki wieków. Amen. Alleluja.
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Kyrie eleison

Ojcze nasz

Modlitwa

Dziękuję Ci, Ojcze mój niebieski, przez Jezusa Chrystusa,

umiłowanego Syna Twego, żeś mnie dnia dzisiejszego strzegł

łaskawie, i proszę Cię, racz mi odpuścić wszystkie grzechy moje,

których się dopuściłem i którymi Cię obraziłem, i strzeż mnie

łaskawie tej nocy. W ręce Twoje polecam ciało i duszę i wszystko.

Anioł Twój święty niech będzie ze mną, aby zły wróg nie miał

żadnej mocy nade mną. Amen.

Błogosławieństwo

Noc spokojną i szczęśliwe skonanie racz nam dać, wszechmogący

Panie. Amen. [Alleluja. OP]
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NUNC DIMITTIS Łk 2, 29–32

ANT. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  +
a gdy zaśniemy, ochraniaj,  *
abyśmy czuwali z Chrystusem i odpoczywali w pokoju. [Alleluja. OP]

† Teraz puszczasz sługę Swego, Panie,  *

według słowa Twego, w pokoju.

Gdyż oczy moje oglądały zbawienie Twoje,  *

które zgotowałeś przed obliczem wszystkich ludzi:

światłość ku oświeceniu pogan  *

i chwałę ludu Twego izraelskiego.

~ Chwała niech będzie Ojcu i Synowi,  *

i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, +

jak jest i jak będzie  *

na wieki wieków. Amen.

ANT. Strzeż nas, Panie, gdy czuwamy,  +
a gdy zaśniemy, ochraniaj,  *
abyśmy czuwali z Chrystusem i odpoczywali w pokoju. [Alleluja. OP]
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Psalmodia

PSALM 4

ANT. Wznieś nad nami, Panie,  *
światło Swojego oblicza. [Alleluja. OP]

Wysłuchaj mnie, gdy wołam, Boże sprawiedliwości mojej! +

Ty dałeś mi przestrzeń w ucisku;  *

zmiłuj się nade mną i wysłuchaj modlitwy mojej.

Synowie ludzcy, +

jak długo chwałę mą będziecie znieważać,  *

miłując marność i szukając kłamstwa?

Wiedzcie, że Pan oddzielił Sobie pobożnego;  *

Pan wysłucha, gdy do Niego zawołam.

Drżyjcie i nie grzeszcie; +

rozmyślajcie w sercach swoich  *

na łożach swych i zamilknijcie.

Składajcie ofiary sprawiedliwości  *

i ufajcie Panu.

Wielu mówi: Któż nam pokaże dobro?  *

Ale Ty, Panie, wznieś nad nami światło oblicza Swego.

Wlałeś w serce moje większą radość niż wtedy,  *

gdy obrodzi im zboże i wino.
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W pokoju się położę i zasnę,  *

bo Ty sam, Panie, sprawiasz, że mieszkam bezpiecznie.

~ Chwała niech będzie Ojcu i Synowi,  *

i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, +

jak jest i jak będzie  *

na wieki wieków. Amen.

ANT. Wznieś nad nami, Panie,  *
światło Swojego oblicza. [Alleluja. OP]

PSALM 91

ANT. Okryje cię Swoimi piórami  *
i pod Jego skrzydłami będziesz bezpieczny. [Alleluja. OP]

Ten, kto mieszka pod ochroną Najwyższego,  *

będzie przebywał w cieniu Wszechmocnego.

Powie Panu: +

Ty jesteś nadzieją moją i twierdzą moją, Bogiem moim;  *

w Nim będę pokładał nadzieję.

On zaiste wybawi cię z sidła łowcy *

i od zarazy najbardziej zgubnej.
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~ Bogu Ojcu Wszechmocnemu

i Synu Jego miłemu,

takież Duchowi Świętemu

bądź cześć w Trójcy jedynemu.

Amen. [Alleluja. OP]

Werset

℣ Strzeż mnie, Panie, jak źrenicy oka. [Alleluja. OP]

℟ W cieniu Swych skrzydeł mnie schowaj. [Alleluja. OP]
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Hymn

Kryste, dniu naszej światłości,

Ty nocne odkrywasz ciemności,

za światłość Cię prawą znamy,

gdy Twej nauki słuchamy.

Prosimy Cię, święty Panie,

racz dać spokojne wyspanie,

pewnie, gdy nas bronić będziesz,

trudności wiele odwiedziesz.

Oczy kiedy się spać wezmą,

myśli serdeczne niech nie śpią.

Za Twojej ręki obroną

słudzy wierni mocnie staną.

Nasz Panie, raczyż nas bronić,

a nieprzyjaciela stłumić.

Sprawując nas Twoje sługi,

Swą krwią starłeś nasze długi.

Raczyż nas mieć na pieczy Swej

tu w tej ciężkości cielesnej.

Obrońcaś Ty każdej dusze,

racz być przy nas, Panie, zawsze.
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Okryje cię piórami Swymi +

i pod skrzydłami Jego będziesz bezpieczny;  *

wierność Jego będzie tarczą i puklerzem.

Nie ulękniesz się nocnego strachu *

ani strzały za dnia lecącej,

ani zarazy, która grasuje w ciemności,  *

ani moru, który pustoszy w południe.

Padnie u boku twego tysiąc, +

a dziesięć tysięcy po prawej stronie twojej,  *

lecz ciebie to nie dosięgnie.

Tylko przypatrzysz się temu oczami swymi  *

i zobaczysz zapłatę bezbożnych.

Ponieważ Pana, który jest nadzieją moją, Najwyższego,  *

uczyniłeś schronieniem swoim,

nie spotka cię nic złego *

ani żadna plaga nie zbliży się do namiotu twego.

Bo aniołom Swoim nakazał o tobie,  *

aby cię strzegli na wszystkich drogach twoich.

Będą cię nosić na rękach,  *

abyś nie uraził nogi swojej o kamień.

Będziesz stąpał po lwie i po żmii,  *

lwiątko i smoka podepczesz.
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Ponieważ Mnie, mówi Pan, umiłował,  *

wyrwę go i wywyższę go, bo poznał imię Moje.

Będzie Mnie wzywał, a Ja go wysłucham; +

będę z nim w utrapieniu,  *

wyrwę go i otoczę go chwałą.

Nasycę go długimi dniami  *

i ukażę mu zbawienie Moje.

~ Chwała niech będzie Ojcu i Synowi,  *

i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, +

jak jest i jak będzie  *

na wieki wieków. Amen.

ANT. Okryje cię Swoimi piórami  *
i pod Jego skrzydłami będziesz bezpieczny. [Alleluja. OP]

PSALM 134

ANT. Niech ci błogosławi Pan z Syjonu,  *
ten, który stworzył niebo i ziemię. [Alleluja. OP]

Oto błogosławcie Panu, wszyscy słudzy Pana,  *

którzy każdej nocy stoicie w domu Pana.

Podnoście ręce swoje ku świątyni  *

i błogosławcie Panu, mówiąc:
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Niech ci błogosławi Pan z Syjonu,  *

ten, który stworzył niebo i ziemię.

~ Chwała niech będzie Ojcu i Synowi,  *

i Duchowi Świętemu.

Jak była od początku, +

jak jest i jak będzie  *

na wieki wieków. Amen.

ANT. Niech ci błogosławi Pan z Syjonu,  *
ten, który stworzył niebo i ziemię. [Alleluja. OP]

CZYTANIE KRÓTKIE Jr 14, 9

Ty jednak jesteś pośród nas, Panie, a Twoje imię wzywane jest nad

nami; nie opuszczaj nas.

℟ Bogu niech będą wieczyste dzięki. [Alleluja. OP]

Responsorium

℣ Ojcze, w ręce Twoje  *  polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

℟ Ojcze, w ręce Twoje  *  polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

℣ Tyś mnie odkupił, Panie, Boże wierny! [Alleluja. OP]

℟ Polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

℣ ~ Chwała Ojcu i Synowi, i Duchowi Świętemu. [Alleluja. OP]

℟ Ojcze, w ręce Twoje  *  polecam ducha mego. [Alleluja. OP]

9


